
 

ENTREPRISES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pratiqué habillé sur une chaise ergonomique, 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Démonstration possible en vos locaux  

Renseignements au 06 42 36 03 08 – Courriel : relax.jm@free.fr 

Prestations(*) pratiquées  par Jacques MOUNIER certifié et agréé par l’ Ecole de Toucher 
Massage Joël Savatofsky de Dijon – Diplômé de l’école de Médecine Traditionnelle Chinoise 
SHAO YANG de Lyon. 

Labellisé Bien-Etre et Compagnie- IFJS Dijon. 

* Nos soins vous proposent de retrouver le bien être et le lâcher-prise 
Ils n’ont aucun but thérapeutique et ne sont ni médicaux ni de la kinésithérapie ni de l’ostéopathie 

v. 2022/09 

Bien-Etre au Travail - Manifestations 

Massage-bien-être Assis ® 

2 offres : 

• détente du haut du corps en quelques minutes ! 

• AN MO orienté TMS des membres supérieurs 

 

Dien’ Cham’  

Quand la tête est bien pleine, lourde et l’esprit fatigué, le 
Dien’ Cham’ apportera calme et relaxation. 

Offrez à votre personnel un de ces moments privilégiés qui lui apportera détente et 
lâcher-prise favorisant ainsi l’efficacité. 
 

Vous pouvez aussi animer vos différentes manifestations réunions (forces de vente,…), vos 
portes ouvertes, vos réceptions, vos événements (salons, foires, séminaires…) 

AnMo Dian Nao  
Pour les personnes devant l’ordinateur : détente épaules, 

membres,.. tout cela selon les principes de la tradition Chinoise. 


